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Abstract 

     Educational and psychological counseling in universities represents one of the most 

important means to help the student adapt the university atmosphere and get the highest 

degrees of success. It also helps check up the students' problems by presenting advice and 

guidance to them. It tries to make the student being the center of the educational process 

excellent in his personality in the psychological, social, academic, cultural, religious, 

intellectual, and sanitarian aspects. Further, it helps the student to gradually transfer from the 

environment of the general education to the environment of the university stage in which the 

student depends on himself to take decisions, identify his specialization, and improve his 

academic and behavioural conduct. 
 المقدمة

كاعدان  ف اهـ كس ئؿ  س ادة ، الررعكم كالنفسل تل العة ة الج  فةا ال  ن ا ع لر ة ت كال ف هد الر نةاة نؿ اخرا د  
الررعكم كالنفسل تل ال ر عفا اخرا د كرع ةؽ اا ا  فدذت النج ح. ر   ةس هـ ، الط لب لرند  ج تل العةئا الج  فةا

ا ر دةـ الن ح كال اكرة لهـ ا ا اةج د ط لب  رر  ؿ تل اخ ةر   ركاتؽ  ف الن عةا الددة ا ل ا رؿ الط عا ك ع كل
، النفسةا كاذجر  اةا كالدراسةا كالن  تةا كالفررةا كالدةنةا كالذهنةا كال عةا ع ارع ر اف الط لب هك  عكر الف  ةا الررعكةا

ف ةـ الف ـ إلا عةئا ال رع ا الج  فةا الرل ةفر د تةه  ر   ةف ؿ ا ا  س ادة الط لب ا ا اذنر  ؿ الردرةجل  ف عةئا الر
 الط لب ا ا نفس  تل ارخ ذ درارار  كرعدةد رخ    كرطكةر  سركا  الف  ل كالس كرل.

الررعكم كالنفسل هك خد ا  هنةا هدته  الرفرؼ ا ا ال اررت الرل رفكؽ ددرة اخرا د ك ف هذا ال نط ؽ ت ف 
 اؿ  ا  رط ع ت العة ة الج  فةا  كةرـ ر دةـ ال س ادة كالداـ اف طرةؽ زة دة كال الط عا الط لب الرع ةؿ الف  ل كالرف

ع سؤكلة رهـ اجر دة ةا كراجةفهـ ا ا عذؿ  زةد  ف الجهد تل عؿ ال اررت اجر دة ةا كالاخ ةا الرل رعكؿ دكف 
ر دة ةا ال رنكاا الرل ررتا  ف رع ة هـ كةرـ ذلؾ اف طرةؽ رزكةد الط عا ع ل ه رات اج، رع ة هـ أهداتهـ الرف ة ةا

 ر   ةرة ف اةة ن ركاةا الط عا ع كائح كدكانةف الج  فا. ، الدراسل ك ن داا ط كع رهـ الف  ةا
 التعريؼ بالبحث
  مشكمة البحث

ذسة   تل ، الررعكم كالنفسلاخرا د ن ا كجكد اكا ؿ ادةدة دد اسه ت عظهكر الع جا ال  سا كال  عا إلا 
 -لفؿ اه ه :، اعؿ الدراسةا ال خر فا ل دراس ت الج  فةا اجكلةاال ر 
كرر نر الج  ف ت كال ؤسس ت الررعكةا كالرخ   ت ، الر دـ الف  ل كالر نل كارس ع ال ا ررا كالرف اؿ الف  ل . أ

 ال رنكاا.
    ةؤدم ، جر  اةارذلؾ عسعب الركسا الع  ؿ تل الرف ةـ عارؿ رعةر كالذم ا عح ع ن عا ال ر ح لرؿ الارائح اذ . ب

إلا  جلي ادد  ةر د ةؿ  ف الط عا ك ف  جر ف ت  خر فا     ةؤدم هذا إلا جفؿ ا  ةا اذنسج ـ كالرف هـ عةف هذ  
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الررعكم كالنفسل تل ر ؾ الر ة ت كال ف هد  ف اخرا د اجاداد الرنةرة  ف الط عا اسةرة جدان     ةرط ب اج ر عكجكد 
 اجؿ ر دةـ ال س ادة لهـ.

الررعكم اخرا د كرذلؾ عسعب الع جا ال  سا كال ي عا الرل ترةره  ظركؼ ك سرجدات العة ة ع ن  ذعد  ف كجكد  . ت
 كالنفسل عرؿ ر ةا اك  فهد  ف اجؿ اف ةركف ل  الدكر الف اؿ كال هـ تل هذا ال ة  ر.

    أىمية الدراسة 
ذلؾ ، رعكم كالنفسل تل ا كـ الر ة ت كال ف هدالراخرا د هك  ف خرؿ عر ةا كجكد ، ررةح أه ةا الدراسا هذ  

الررعكم كالنفسل عر ؾ الر ة ت كال ف هد اخرا د ر   كاف ،  ف اجؿ ر دةـ خد  ره  لر تا ط عا ال راعؿ الدراسةا ال خر فا تةه 
 ةفد اعد الرر ئز اجس سةا تةه .

    ىدؼ الدراسة 
الررعكم كالنفسل لر تا ط عا اخرا د  رل ر كـ تةه  كعداترركـ الدراسا هذ  لرع ةف انر الخد  ت اخرا دةا ال

 ال راعؿ الدراسةا ال خر فا ل دراس ت الج  فةا اجكلةا عغةا رع ةؽ ع لا الن ك ال رر  ؿ اندهـ.
 المفاىيـ كالمصطمحات العممية

 Roleاكلان: الدكر 
الع ج ت كالر ع ت ا ا كتؽ  ج كاا  ف هك الس كؾ ال نظـ الداتا إلا ال ا ررا تل العة ة اذجر  اةا كااع ع  

 . (1 ال ف ةةر كال ةـ
 .(2 اك هك س كؾ الف اؿ تل ارد ر   ا اتخرةف

 Cuidanceثانيان: التكجيو 
ةاةر  هرعكؾ( إلا اف الركجة  ةفنل تل  فهك ا هك: أم نا ط ة  رس ع  د الرتنةر ا ا الفرد ل ة  ر  خطط  

 . (3 ال سر ع ةا
أةف أم عرن    ل ركجة  ةجب اف ةار ؿ ا ا نا ط اك أرنر  ف اجؿ  س ادة الفرد ا ا كةفنل هذا الرفرةؼ 

 الرخطةط لعة ر  ال سر ع ةا.
 Counselingثالثا: الإرشاد 

هك ا  ةا  س ادة رهدؼ إلا زة دة ددرات ال سرراد كاذسرف دة  ف ال كارد الرل ةفرةه  كة ر ره  ل ررةؼ  ا 
 ةا الرل  ف خرله  ةع كؿ ال راد كهك اخص  ؤهؿ ر هةرن  رخ   ن ل  ة ـ ع خرا د كاف اك هك الف  .(4  فكع ت العة ة

 ةس اد اخ  ن اخر تل رفهـ ذار  كارخ ذ درارار  كعؿ  اررر .
 ر   كاف اخرا د هك  كاجها إنس نةا كجه ن لكج  رركدؼ نر ئجه  إلا عد رعةر ا ا الفردا اخرا دةا.

ةسفا ال راد ال ؤهؿ ع ل فرتا ، رجرم تل عةئا اجر  اةا عسةطا عةف اخ ةف، ة لاك هك ا  ةا ذات ركج  رف 
كال ه رة كالخعرة إلا  س اد ال سرراد ع سرف  ؿ طرائؽ كأس لةب  رئ ا لع ج ر  ك رف ا  ا ددرار  رل ةرف ـ أرنر عا ف ذار  

                                                           
 .359، ص1972، 2علم الاجتماع، دار المعارف، مصر، ط نٌقولا تٌماشٌف، نظرٌة (1)

 .39، ص1981الاسكندرٌة،  ، دار المعارف الجامعٌة،1ط، د. محمد عاطف غٌث، قاموس علم الاجتماع (2)

، دار 1، طد. صاحب عبد مرزوك ود. حسن علً سٌد، الإرشاد النفسً والصحة النفسٌة )المبادئ الأساسٌة والتطبٌقات (3)

 ( .41، ص2012الكتب والوثائق بغداد، 

، مكتبة 1، طتماعًبن عبد الله عبادة وأ. عببد المجٌد بن طاشً نٌازي، الإرشاد التربوي والنفسً والاج د. صالح (4)

 .39-37ص، ، السعودٌة، الرٌاضانالعبٌك
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ؽ عتهداؼ ةعدده  عارؿ كادفل كةدرره  كةرف ـ رةؼ ةةا هذا الفهـ  كةا الرنفةذ تة   ةرف ، كةفرته  ا ا نعك اتةؿ
 .(1 عكةكح أرنر ك كذن إلا الغ ةا رل ة عح أرنر سف دة كانر جة 

 Educational Guidanceرابعان: الإرشاد التربكم 
هك ا  ةا  س ادة الط لب ا ا الرع ةر ع ار ر  الررعكةا  ف خرؿ  فرتا ذار  كددرار  ل رك ؿ إلا العؿ 

.اك ا  ةا  س ادة الفرد تل رسـ الخطط الررعكةا الرل رررئـ (2 هداؼ  سر ع ةا رسهـ تل رع ةؽ ذار ال رئـ ةس هـ عكةا أ
 .(3 كددرار  ك ةكل  كأهدات  ع   ةع ؽ الركاتؽ الررعكم

 Counseling psychologyخامسان: الإرشاد النفسي 
ا ا عفض ال فكع ت الرل رفررض  هك اعد دنكات الخد ا النفسةا الرل ر دـ لحتراد كالج  ا ت عهدؼ الرغ ب

اك هك ذلؾ الف ـ الذم ةسفا إلا ر دةـ الخد ا النفسةا لحتراد الذةف ةف نكف  ف  .(4 سعة هـ كرفكؽ ركات هـ كانر جةرهـ
 اررت تل عة رهـ الةك ةا سكاي ار نت نفسةا اك انفف لةا اك اجر  اةا اك أر دة ةا عهدؼ الرغ ب ا ةه  كالعد  ف ان ره  

كا ا ، ك س ادر  ا ا الن ك النفسل كاذجر  ال كاذنفف لل، ئجه  الس عةا كالسفل إلا رع ةؽ أهداؼ الفرد الاخ ةاكنر 
ر   اف اخرا د  .(5 ارخ ذ ال رارات ال ن سعا ذ ر ن ر  كددرار  كظركت  ل ك كؿ ع  إلا رع ةؽ الركاتؽ الس ةـ نفسة ن كاجر  اة ن 

    رسر  كذ ة  رس اذ  ف دعؿ اخ  ئل  درب ا ا الف ؿ عهذا ال ج ؿ.النفسل ل  أ كؿ كت سفا كدكااد ل
 Counselorسادسان: المرشد: 

هك الاخص ال ؤهؿ ا  ة ن لر دةـ ال س ادة ال رخ  ا لحتراد كالج  ا ت الذةف ةكاجهكف عفض ال فكع ت 
لن  تةا ال خر فا دد دات ر ؾ الةركرة إلا كرعف ن ل  رغةرات اذجر  اةا كاذدر  دةا كا، كال اررت النفسةا كاذجر  اةا

كجكد اخص  رخ ص رل ة كـ ع س ادة اجتراد الذةف ةكاجهكف  نؿ هذ  ال اررت تل الرف  ؿ  ا  ارررهـ ك ع كلا 
 .(6 رج كزه  ع   ة ر ر   ف  فرتا كخعرة ك ه رة كخ  ئص اخ ةا رؤه   ل  ة ـ عهذا الدكر

 Clientسابعان: المسترشد : 
ف ة  ؾ رؿ    ةع    الر ئف اخنس نل  ف س  ت ا  ا  ارررا كل  تل الكدت نفس  س  ر  الفردةا هك إنس 

عؿ هك إنس ف ا دم ، كال سرراد ذ ة نؿ تئا خ  ا اك ن ط ن  فةن ن اك طع ا   ةزة كة رف رعدةد  ر ح   ةزة له ، الخ  ا
كدد ةركف ن ط ن تل ، كالف  ةا كالنفسةا رس ئر الن سل  دكر  ك ر نر  اذجر  اةا كل  خ  ئ   الاخ ةا كاذجر  اةا 

ك ه   ر ف هذا الن ط ت ف هن لؾ ، ر   دد ةركف ن ط ن تل  نط ا  ةر اجسكة ي ك ةر الف دةةف،  نط ا اجسكة ي كالف دةةف
ةن  كعةف نزا ر  اك ع، اك ع لا  ف الرن دض عةن  كعةف ال عةطةف ع ، ع لا  ف الرف اؿ  ةر الركات ل  ا ظركت  ال عةطا ع 

 .(7 الداخ ةا رؤدم ع  هذ  الع لا إلا اعس س ع لفجز كالةفؼ     ةدتف  إلا ط ب ال س ادة
 Universityثامناي: الجامعة 

هل ر ؾ ال ؤسسا الررعكةا الرل له  الدكر اجس سل تل عن ي الط عا عن ين نكاة ن رجسةدان ل ف سفا الررعكةا كالسة سةا 
ر   كرفد   دران  ه  ن تل رتد  ؤسس ت الدكلا كال ط ع الخ ص ع لط د ت كالركادر عغةا ال س ه ا ، كاذجر  اةا تل الع د

 .(8 الفف لا كالج دة تل ا  ة ت العن ي كالر دـ ك ع كلا النهكض ع لع د إلا اج  ـ
                                                           

 .41د. صالح عبد الله ابو عباده وأ. عبد المجٌد بن طاش نٌازي، مصدر سابق، ص (1)
، 2113، الدار العلمٌة الدولٌة للكتاب، عمان، 1هادي مشعان ربٌع، الإرشاد التربوي )مبادئه وادواره الأساسٌة(، ط (2)

 .17ص
 .44، ص1977ان، التوجٌه والإرشاد التربوي، عالم الكتب، القاهرة، حامد زهر (3)
 .27د. صاحب عبد مرزوك و د. حسن علً سٌد، مصدر سابق، ص (4)
 .28-24المصدر نفسه، ص (5)
 .55-54د. صالح عبد الله ابو عباده وأ. عبد المجٌد بن طاش نٌازي، مصدر سابق، ص (6)
 .61-61المصدر نفسه، ص (7)
 .625، ص1989، 7هادي صدقً، بحث منشور فً مجلة اداب المستنصرٌة، بغداد، العدد حنان  (8)
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 محاكر البحث
 المبررات(، اكلا: الإرشاد التربكم كالنفسي )لمحة تأريخية

 النفسي )لمحة تاريخية( . الإرشاد التربكم ك1
 ف ال فركؼ اف اخنس ف  نذ اددـ الف كر كهك    ةزاؿ عت س الع جا ل  س ادة كلس  ع الن ةعا كاخرا د  ف 

ر   اف اخنس ف هك عطعفا ر ئف اجر  ال اذ ، اخةا اخنس ف  ف اجؿ رفدةؿ س كر  عرا ةرسنا ل  الركاتؽ تل ا كـ عة ر 
 .(1 تل اذط ر اذجر  ال الذم   لع ن    ررةح هذا اذط ر تر ا الرتنةر ع تخرةف كالرتنر عهـ ذ رع ك ل  العة   اعدان اذ

إف عداةا اذهر  ـ ع خرا د كالركجة  اند   د ـ تكنت ع نا ي اكؿ  خرعر لف ـ النفس الرجرةعل كظهكر    ةس ا 
 .(2 عف ـ النفس الرطعة ل
اطركعر  ل درركرا  اكؿ  ع كلا نار اف الركجة  الررعكم تل ر ةا  د ـ  ررك  ف رة ل( ع لنار تل 1914كتل ا ـ 

ال ف  ةف عج  فا ركلك عة  كعذلؾ اسرط ع اف ةن ؿ الركجة   ف ال هنا إلا اذخرة ر كالررةؼ تل  ج ؿ الدراسا كلرف هذا 
 .(3 الرغةر لـ ةرف رغةران جذرة ن 

، 1931خةص الاخ ةا كالس كؾ(( ذلؾ تل ا ـ كرذلؾ اةة ن ا ا ةد  سة كندز( ع كجب  ؤلف  ال اهكر   را
كهرذا ر نت عداةا ظهكر ، كاةة ن ا ا ةد  كلة  سكف( تل رر ع  ال كسكـ   رةؼ رراد الط عا(( نفس الف ـ ال ذركر اار 

 اخرا د الفرجل تل النرنةن ت  ف هذا ال رف.
اند    1940ند تركةد( ذلؾ تل ا ـ ا   ن ع ف الرطكر الرعةر الذم ع ؿ تل هذا ال ج ؿ ر ف ا ا ةد  سةج ك 

    ادل إلا زة دة اذهر  ـ ع ل عا النفسةا كالفرج النفسل ، ج ي ع ف هةـ ك  ط ع ت ا  ةا جدةدة تل الرع ةؿ النفسل
 .(4 الذم ةهرـ ع ف لجا ال اررت الاخ ةا كاذنفف لةا

يت ع ن عا اذسرج عا الع ة ةا ال  عا ر   كاف ناتر  عف دم الفارةن ت كالنرنةن ت تل هذا ال رف  هل اذ ج 
 لافكر ال جر ا اج رةرل لدرا د ال هنل هك  ف اجؿ كةا الرجؿ ال ن سب دل ال ر ف ال ن سب.

ر   اف دخكؿ الكذة ت ال رعدة اج رةرةا تل العرب الف ل ةا اجكلا دد اسهـ تل رناةط عررا ال ة س النفسل 
كرذلؾ اةة ى تل رعدةد ادد اجاخ ص ال ر ةزةف  ف اجؿ ، فكدةف  ف اجؿ اعف دهـع ار  د  تل رعدةد ااداد اجاخ ص ال 

 ان عرهـ كرررةس اذهر  ـ عهـ اف طرةؽ اا دة ردرةعهـ عغةا رن ةا ددرارهـ.
كتل ا د الخ سةنة ت  ف هذا ال رف إذ عدأت  رع ا جدةدة لدرا د كهل    ارتت ع لطكر العن ئل اك اذنا ئل 

إذ اا ر عتف ر ؾ  راعؿ الن ك هل رسةر ، ؾ ل جهكد ال عذكلا الرل د ـ عه   عة جةا( تل ا ـ نفس الن ككةرجا الفةؿ عذل
ر   كان  د ـ عرعدةد كظةفا اخرا د النفسل تل ال رع ا العن ئةا هل ع ف كنا الفرد ك س ادر  ا ا ع كغ كرع ةؽ ، كتؽ رر عا

 .(5  رع ا الر لةا عنج حال ط لب الخ  ا عرؿ  رع ا  ف اجؿ اذنر  ؿ اذل ال
اذ رـ كذكؿ  رة ظهكر   ط عل   ا ـ النفس اخرا دم  1951كرعف ن ل   كرد تل ال  در الس عؽ ع ن  تل ا ـ 

كال راد النفسل(( ع كجب ال ؤر ر الف  ل الذم رـ ا دة  ف دعؿ لجنا  رخ  ا دعةؿ انف  د ال ؤر ر السنكم ل راعطا 
 .(6 ساذ ةرةرا ل  ارغ ةف عف ـ النف

 
 

                                                           
 .12هادي مشعان ربٌع، الإرشاد التربوي مبادئه وادواره، مصدر سابق، ص (1)
 .55، ص1998عباس محمد عوض، علم النفس العام، دار المعرفة الجامعٌة، الاسكندرٌة،  (2)
 .21، ص1989بوي والنفسً، دار الكتب، الموصل، عاصم محمود ندا، الإرشاد التر (3)
 .13هادي مشعان ربٌعن الإرشاد التربوي مبادئه وادواره الأساسٌة، مصدر سابق، ص (4)
 .15د. صالح عبد الله ابو عباده وأ. عبد المجٌد بن طاش نٌازي، مصدر سابق، ص (5)
 .17-16نفس المصدر اعلاه، ص (6)
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 . مبررات تطبيؽ الإرشاد التربكم كالنفسي في المراحؿ الدراسية المختمفة لمدراسات الجامعية الأكلية2
كنرةجا ، لـ ةرـ الاركع عرطعةؽ اخرا د الررعكم كالنفسل تل ال راعؿ الدراسةا ال خر فا ل دراس ت الج  فةا اجكلةا

كان   ج ي رطعة   ، ك ع كلا رف ة   ا ا الع داف اجيخرل ك نه  الفراؽ ،اك نرةجا لرطعة   تل ع د   ، لع جا  ةر ةركرةا
ذسة   اف ع دن  الفراؽ تل السنكات اجخةرة دد ، نرةجا لع جا   سا ك  عا كدد ا  ره  كترةره  ظركؼ ك سرجدات العة ة

جر  اةا كال عةا كاذدر  دةا ر لجكانب ال ة ةا كاجخردةا كاذ،  ر عع لا ن ك كرغةر رعةرة تل  خر ؼ  ج ذت العة ة
رف ـ النفس كالخد ا اذجر  اةا كاذجر  ع ا ا ، كالر نةا     ادل ذلؾ إلا كجكد ع جا   عا ل هف ال س ادة اخنس نةا

كاخرا د الررعكم كالنفسل ا ا كج  الخ كص تإف الع جا لدرا د الررعكم كالنفسل تل ال راعؿ الدراسةا ، كج  الف كـ
 -دراس ت الج  فةا اجكلةا ر نت نرةجا لفكا ؿ ادةدة لفؿ اه ه :ال خر فا ل 

را دهـ. . أ  اف ازدة د ادد الج  ف ت تل الفراؽ كرفدد رخ   ره  دد دا  إلا كجكد ع جا لركجة  الط عا كا 
الغزك الفررم اعر كس ئؿ اخارـ ال خر فا ال رئل  نه  كال  ركي كال س كع ك   رررب ا ة   ف ظهكر الفدةد  ف  . ب

 كتاؿ الرنةر  ف الط عا تل الرف  ؿ ال عةح  ا هذ  ال اررت.، ل اررت اجخردةا كاذجر  اةا كالنفسةا ال رنكااا
رنرة كرنكع ال اررت اجسرةا كادـ ا ررؾ الرنةر  ف اتع ي كاج ه ت ل  ه رات الرز ا الرل ة رف اف رس ادهـ تل  . ت

 الرف  ؿ  ا هذ  ال اررت.
، تل  ج ؿ اجسرة كخ  ا خركج اذـ ل ف ؿ كالرل ر نت تل ال  ةل عررعةا ك ر عفا اعن ئه  الرغةرات الرل عدنت . ث

كرذلؾ ع كؿ ع لا الرغةر تل اهر    ت اذب رج   اعن ئ  جراي عفد  اف  نزل  لفررات طكة ا عسعب ا    الكظةفل 
 كانفر س ذلؾ س ع ن ا ا س كؾ اعن ئ  تل الج  فا.

ك   رات    ف ردهكر لركة ع السة سةا كاذدر  دةا كاذجر  اةا كاذ نةا  2003نت عفد الرغةرات السة سةا الرل عد . ج
 تل الفراؽ كانفر سه  ا ا كادا الاع ب الج  فل.

 ةع عةا ال سر عؿ ال جهكؿ كانرا ر العط لا كانفداـ اذ ف ك ةره . . ح
 مفة لمدراسات الجامعية الأكليةثانيا: أىمية خدمات الإرشاد التربكم كالنفسي في المراحؿ الدراسية المخت

هك ذلؾ النكع  ف الرف ةـ النظ  ل الذم ة رد  نذ انره ي ال رع ا الن نكةا كعرا ، ال   كد ع رع ا الدراسا الج  فةا 
كر رد ال رع ا الج  فةا تل  فظـ ، ال رع ا الف ة  الرل رنرهل عنه ةره  الس ـ الرف ة ل الرس ل تل ج ةا نظـ الرف ةـ الف لةا

النظـ الرف ة ةا الدكلةا  ف سف الن  نا اارة كعرا سف الن لنا كالفارةف ر رةع ن ر   كةفد الرف ةـ الج  فل ع فا ا  ا  ف 
رر ئز النظ ـ لةس عسعب  كدف  ك ر نر  إذ ةرعكأ اا ا  رارب الهرـ الرف ة ل كان   ذن  ة نؿ  رع ا نه ئةا تل ااداد اذطر 

 رجا ا لة   فرتة ن ك نهجة ن.العارةا ال ؤه ا كال درعا عد
ر   اف الرف ةـ الج  فل ةفد  ف اهـ  راعؿ النظ ـ الرف ة ل ذن  ة كـ تةر اف كظةفر  الرف ة ةا عكظةفا 
اجر  اةا  ه ا رر نؿ ع لرنائا اذجر  اةا لحجة ؿ الجدةدة. ت لج  فا هل ن طا اذر  ؿ    عةف اججة ؿ ك عكر اذعرر ؾ 

ر   ر كـ عكظةفا أس سةا  ، ةـ كال ف هةـ اذجر  اةا كأداة خرس ع  ال زةد  ف ال فرتا ل   ةدكر تل هذا الركفالع ة ل ل فرد ع ل 
ا  ا رر نؿ عركتةر العةئا الرل ر رف الط عا  ف رن ةا  ف ك  رهـ الرخ  ةا كالن  تةا الف  ا كالراؼ اف  ةكلهـ كددرارهـ 

 .(1 درةف ا ا ال ة ـ عدكرهـ تل رعدةث كرطكةر كرن ةا  جر ف رهـالف  ةا     ةجفؿ  نهـ  كاطنةف   لعةف كد 
ر   كر نؿ  رع ا الدراسا الج  فةا  رع ا جدةدة تل عة ة الط لب إذ ة ؿ تةه  إلا ر  ؿ نةج  الجس ل 

ةسكد عةف ر   ررةح ل  هذ  ال رع ا اذخررط تل  جر ا جدةد كالجك الف  ل كالن  تل كاذجر  ال الذم ، كالف  ل كال فرتل
    ةفطة  ال درة ا ا خ ؽ جك كارد ت نكاةا داخؿ هذا الكسط ررسـ ع لنة  كالرطكر ، ال نرسعةف الةه   ف جها أيخرل

تل الرؤةا كال ف لجا.  ةر اف الج  فا ع   انه  ر نؿ  رع ا دراسةا رخر ؼ اخررت ن جذرة ن ا   هك ا ة  الع ؿ تل ال راعؿ 
لذلؾ تتف ، اك  ف عةث طعةفا الجك اذجر  ال الس ئدة تةه ، ةث الرنظةـ كطعةفا الدراساالدراسةا الس ع ا سكاي  ف ع

                                                           
 .99-98، ص1998طرابلس، ،، الهٌئة القومٌة للبحث العلم1ًتعلٌم العالً فً لٌبٌا، طد. احمد القنٌش وآخرون، ال (1)
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الط لب ة رف اف ةرفرض تل هذ  ال رع ا ل فدةد  ف ال ا رؿ ةر نؿ اعرزه  عفدـ الركاتؽ اذر دة ل  ا ال  دة الف  ةا اك 
خرا د الررعكم كالنفسل تل هذ  ال رع ا لغرض الررةؼ الس ةـ  ا اتخرةف  ا الط عا  ف الجنس اذخر كخ ك  ن كجكد ا

 ركتةر عةئا نفسةا كاجر  اةا ل ط لب رس اد  ا ا الررةؼ الس ةـ دراسة ن كاجر  اة ن.
 ن لن : أهداؼ ك ع دئ اخرا د الررعكم كالنفسل 

 Goals. الأىداؼ 1
ل دراس ت الج  فةا اجكلةا هك  اف اهـ    ةهدؼ الة  اخرا د الررعكم كالنفسل تل ال راعؿ الدراسةا ال خر فا

 -:(1  س ادة الط لب  ف اجؿ رع ةؽ اذرل
 تحقيؽ التكافؽ النفسي: . أ

كهن  ةنعغل لدرا د ، كاذ ذ ةافر ع لراعا كاذط ئن ف اذ عع لا رع ة ه ، اف لرؿ ترد ددرات كا ر نة ت ك كاهب
 الررعكم كالنفسل تل ان  ي كرع ةؽ ر ؾ الر ع ت.

 :التكافؽ الاكاديمي . ب
ةركجب ع خرا د الررعكم كالنفسل اار  د ال ر عفا الةك ةا لف كـ الط عا  ف اجؿ  س ادرهـ تل الرع ةؽ النج ح 

 كةفد هذا الهدؼ  ف اس ا اجهداؼ الرل ةسفا اخرا د الررعكم كالنفسل إلا رع ة  .، ررعكة ن كا  ة ن كس كرة ن 
 حؿ المشكلبت: . ت

 ادة الط لب ا ا رخطل  اررر  عتس كب ا  ل كس ةـ ك نظـ.اخرا د الررعكم كالنفسل إلا  س  ةهدؼ
 تحقيؽ الذات: . ث

اخرا د الررعكم كالنفسل إلا  س ادة الط لب عاتف رع ةؽ الذات لدرجا ةسرطةا تةه  الط لب اف ةنظر إلا  ةهدؼ
عة ر  عنفس  كعذر ي  نفس  تةرةا ا   ةنظر الة . لذا تتف  رض اخرا د هك ركجة  الذات ام رع ةؽ ددرة الفرد لا ركجة 

 كعع ةرة كرف ةا تل عدكد ال ف ةةر اذجر  اةا.
 تحقيؽ التكافؽ الاجتماعي: . ج

كةرة ف السف دة  ا اتخرةف  كاذلرزاـ عتخردة ت ال جر ا ك س ةرة ال ف ةةر اذجر  اةا كدكااد الةعط 
 اذجر  ال كر عؿ الرغةر اذجر  ال.

 تحقيؽ الصحة النفسية: . ح
درا د الررعكم كالنفسل هك رع ةؽ ال عا النفسةا كالسف دة كةررعط عرع ةؽ ال عا النفسةا اف الهدؼ الف ـ ل

كةرـ ذلؾ الرفرؼ ا ا أسع ب ال اررت كأ راةه  ، رهدؼ لعؿ  اررت ال سرراد ام  س ادر  تل عؿ  اررر  عنفس 
زالا اج راض. زالا اجسع ب كا   كا 

 -تحسيف العممية التربكية كيتـ ذلؾ مف خلبؿ: . خ
كذسرخداـ النكاب كالف  ب  ا ةركرة  راا ة الفركؽ الفردةا كأه ةا ، ان رة الداتفةا كراجةا الر عا تل الرع ةؿ الف  ل . أ

 الرفرؼ ا ا ال رفكدةف  ف اجؿ  س ادرهـ تل ار  ـ دراسرهـ.
  س ادة الط لب تل الرخ ص  ف الركرر كال  ؽ كالخكؼ كالررةؼ. . ب
 ت ك س ادرهـ ا ا ارخ ذ درارارهـ عتنفسهـ.كد ةا الط عا  ف الكدكع تل ال ارر . ت
 Principles. المبادئ 2
اف اخرا د الررعكم كالنفسل تل ال راعؿ الدراسةا ال خر فا ل دراس ت الج  فةا اجكلةا ةركجب اف ةسرند ا ا ج  ا  

 - ف ال ع دئ لفؿ  ف اه ه :
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ةا ك ع كلا  فرتا   دار ن كه  كعهذا ةنعغل اعراز اخرا د الررعكم كالنفسل ةجب اف ةاجا ا ا اررا ؼ النفس اخنس ن . أ
دكر ال راد الررعكم كالنفسل ع ف كنا الط عا تل  فرتا الخ ؿ تل العن ي النفسل أك الرفنر تل الن ك لغرض اار  د 

 الر كةـ كالرفدةؿ تل الس كؾ.
ذلؾ ةركرة اار  د ال راا ة  ف الكاجب ا ل اخرا د الررعكم كالنفسل ر دةـ خد  ر  لرؿ الط عا كة  د الع عث ع . ب

 كاذهر  ـ كالر عؿ ل ج ةا ع لر ـ  ف كجكد الفكارؽ الفردةا عةنهـ.
ذن  ةس اد ، اخرا د الررعكم كالنفسل ةجب اف ةركف جزيان  ه  ن تل ام عرن    ررعكم كا  ل تل رؿ ر ةا اك  فهد . ت

 الط عا ر تا تل الررةؼ اذر دة ل كاذجر  ال.
 د الررعكم كالنفسل اذهر  ـ عرؿ العةئ ت كا ا اخررته  الرل ةن ك تةه  الط لب كاف ةررئـ  ا  ف الكاجب ا ا اخرا . ث

 العةئ ت كةجفؿ  ف الط لب د دران ا ا الركاتؽ  ا عةئر .
( اف اخرا د هك millerكععسب اار  د  ة ر  ، اخرا د الررعكم كالنفسل ةجب اف ةركف  سؤكذن اف الفرد كال جر ا . ج

س ادة لحتراد ل ك كؿ عهـ إلا  فرتا انفسهـ الرل ردتفهـ إلا اذخرة ر الس ةـ كرطكةر الس كؾ الذم ةؤدم ع ذت ال 
 .(1 إلا اف ةةا الط لب اجهداؼ الذرةا كالطرةؽ ال عةح الذم س ر 

  ةا كهن  تإف ا  ةا اخرا د الررعكم كالنفسل ذ ةرـ رعدةده  ع ع دئ اك دكااد أس سةا ت ط كان   دد رركف ا
 سر رة ررط ب دراسا ظركؼ الفرد ك ع كلا كةا الع كؿ ال فةدة كالف  ةا له  ع ذسررا د ع ل ع دئ كال كااد الف  ةا  ف 

دراؾ الفرد ت  ف كادا الفرد كع ج ر  كد ع ة ر   ف جها أيخرل، جها ت ل راد الررعكم كالنفسل ة رف ، كع لرجرعا كال   رسا كا 
 ار ر  الخ  ا عخ ؽ ظركؼ جدةدة ك رئ ا ل .اف ةس اد ال سرراد تل عؿ  

 راعف : الس  ت اجس سةا الكاجب ركاتره  اند ال راد الررعكم كالنفسل تل الج  فا
هك ال هنل الذم ة ا ا ة  ابي  س ادة ج ةا الط عا ك   ع ا ، اف ال راد الررعكم كالنفسل تل ال ؤسسا الرف ة ةا

كة رف رعة ف اهـ الس  ت اجس سةا الكاجب ركتره  اند ال راد ، ت تل عة رهـاعرة ج ت ن كهـ ك   ة  دتكن   ف  ارر
 -:(2 كهذ  ال ف ت ة رف اج  له  ع لن  ط اترةا، الررعكم كالنفسل تل الج  فا ال  ن ا ع لر ةا الذم ة كـ عهذ  ال ه ا

 -. الخصائص النفسية لممرشد:1
 تل  كاجهر  ال كادؼ الط رئا. النع ت كاذرزاف اذنفف لل كادـ الرهكر كاذندت ع . أ
ةفررؼ عنكاعل ال  كر تل ا  ا كةر ع ه  كةع كؿ ، ك  دؽ كا ةف، كرعةس ك رح، ككدكد ك رح،  ن ؼ ككاسا اذطرع . ب

 رج كزه .
 ال درة ا ا تهـ ذار  كتهـ اتخرةف. . ت
 اذهر  ـ ع تخرةف كالر عا تل ر دةـ ال س ادة. . ث
 هـ كار عا الفر ا ا   هـ لرطكةر ا ر نة رهـ إلا اد ا عد   رف.الن ا ع تخرةف كع درارهـ ا ا عؿ  اررر . ج
 الر عؿ  ةر ال اركط ل  سرراد ع رؼ النظر اف س كر . . ح
 ادـ ترض دة   الخ  ا ا ا ال سررادةف. . خ
 . الخصائص الاجتماعية2
 ال درة ا ا اد  ا الفرد ت اذجر  اةا الجةدة  ا اتخرةف كخ  ئ   ال سررادةف. . أ
 ة دة كالركجة  لثخرةف كالرف كف  فهـ.ال درة ا ا ال  . ب
 الفهـ ال عةح ل ةـ ال جر ا الذم ةنر ل الة  ال سرراد ك ف ةةر . . ت

                                                           
(1) Frank w.miller, janes a.fraching and gloriq j.lowis guidance principles and scruics, 1978, 

p.14. 
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 الافكر ع ل سؤكلةا رج   ال جر ا الذم ةفةش تة . . ث
 عع  ل ف ؿ الخةرم كالرطكال ل س ادة اتخرةف. . ج
 ال درة ا ا رركةف  داد ت عسهكلا كاذنسج ـ  ا اتخرةف. . ح
 ع ظهرة الف ـ الرئؽ كال ن سب.دة  راطل كةهر ـ  . خ
 . الخصائص المينية:3
 اذخرص تل الف ؿ كانج ز  ا ا ار ؿ كج  دكف ر  ةر اك اه  ؿ. . أ
 اذلرزاـ عتخردة ت ال هنا كأخردة ت ال جر ا كدة  . . ب
 ال كةكاةا كالعة د تل اخرا د. . ت
 ال ع تظا ا ا اسرار ال سرراد كادـ العكح عهـ. . ث
 تل اف كاعد  ا دة ة  الط عا.اف ةركف لطةف ن كع ز  ن  . ج
 الط كح ال سر ر  ف اجؿ الر دـ كالرجدةد تل  ج ؿ الف ؿ. . ح
 -. الميارات الأساسية لممرشد:4

 ك ف هذ  ال ه رات:، ذعد ل  راد الررعكم كالنفسل الن جح اف ةر ف اددان  ف ال ه رات اجس سةا الرز ا تل اخرا د
ال راد ا ا  كرس اد هذ  ال ه رات ، إلا الس كرة ت ال فظةا ك ةر ال فظةاام اهر  ـ ال راد كانرع ه   -الانتباه: . أ

 إذ ةس اد  ا ا الررـ كرنر  ل  هذ  ال ه رة إلا ادرار  ل سركل  دعكؿ ال راد اك رتة  ل .، الرررةز ا ا ال سرراد
نر ل ا ة  ج ةا ال ه رارػ كهل اجس س الذم ر، هل اجداة الرئةسةا الرل ةسرخد ه  ال راد لفهـ ال سررادالإصغاء:  . ب

كةهدؼ اخ غ ي إلا تهـ رؿ    ةفرر ع  ال سرراد ك   ةافر ع  نعك نفس  كنعك اتخرةف كة رف رع ةؽ هذ  ال ه رة 
 - ف خرؿ:

  اكذن(: اخ غ ي ال فظل.
  ن نة ن(: اخ غ ي  ةر ال فظل.

  ن لن ن(: اخ غ ي عف ؽ
ه رة  ف طرؼ ال راد ررةح ل  سرراد س  ع    د ل   ف خرؿ ال راد اف اسرخداـ هذ  ال ، اعادة صياغة العبارات . ت

 -كتل اجس لةب ال سرخد ا تل هذ  ال ه ر  هل:، كذلؾ ةاجف  ا   ا ا اذسر رار اك  راجفا نفس .
  اكذن(: اا دة ا  رات ال سرراد ر   هل ع رغةةر ة ةر ال رر ـ إلا ال خ طب.

 ع رات ال سرراد. ن نة ن(: اا دة الن  ط اله  ا  ف ا
هل  ه رة ةركرةا ل ع كؿ ا ا ال ف ك  ت الرز ا  ف ال سرراد كا ا راجةف  تل الرفعةر اف نفس   طرح الأسئمة: . ث

 إذ رفد هذ  ال ه رة  عكر ال   ع ا اخرا دةا.
ار رفرس الس كرة ت الغةر لفظةا ل  سرراد    ةدكر تل داخ    ف  ا الاستجابة لمشاعر المسترشد كأحاسيسو:  . ج

 لذا ة رف الكنكؽ عه  أرنر  ف ن رن  عررـ ال سرراد.، كانفف ذر  كأع سةس كهل  ؤار   در ا ا ع لا ال سرراد
كةهدؼ ، كرسرخدـ هذ  ال ه رة تل اررا ؼ  ار ا جدةدة كا ا اذنر  ؿ  ف  كةكع إلا اخرميارة التمخيص:  . ح

عطرة   رس اد ا ا رؤةا ، ف    ة ن ل  تل أنن ي عدةن الر خةص إلا جفؿ ال سرراد أرنر اط ئن ن ن  ف ال راد إذا ر 
 -ال كرة الر ةا عكةكح كرسرخدـ رذلؾ عهدؼ انه ي الن  ش تل  كةكع  عدد. ر   كةجب اسرخداـ الر خةص تل:

  اكذن(: عداةا الج سا.
  ن نة ن(: انن ي الج س ت اخرا دةا ل  كاةةا ال رافعا.

 
 



  م2014/حزيران            جامعة بابل /الأساسيةة كلية التربي مجلة     16العدد/

258 

 ربكم كالنفسيخامسا: طرائؽ كأساليب الإرشاد الت
 . طرائؽ الإرشاد التربكم ك النفسي1

إف السعب الر  ف  كراي اار  د الطرائؽ ال رفددة تل اخرا د الررعكم هك اف اجتراد دد ةخر فكف تل نكع كطعةفا 
اك  ت د ركاج  اعد الط عا  ار ا    رافر  ع لا  ي كالرف سا كالسخط كادـ الرة  اف نفس ، ال اررت الرل ةف نكف  نه 

تل عةف رركف نفس هذ  ال ار ا اند ط لب اخر لرن  ةر رؼ  ف  عارؿ س ةـ اذ انه  دد رعدث ل  اررع ر ن ، اف  جر ف 
لذلؾ تهك ةعر ج إلا  س اد  كاكف  ف ال راد. كع   اف ال اررت الةت ةف نكف  نه  اجتراد هل  رنكاا ، تل دراسر 

ذن  ذ ركجد طرة ا كاعدة ، ر  د ا ا  طرة ا كاعدة تل عؿ ج ةا ال اررتك رف كرا تل عدره  ت ن   ف  ةر ال  رف اذا
ذف طعةفا الس كؾ العارم كرةفةا رغةر  رعف ن ل ظركؼ الرل  ر عه  ، رسرطةا عؿ ج ةا ال ا رؿ عنفس الدرجا  ف الددا

 ب ل ك كؿ إلا عرـ تةه .الفرد  ف اج كر الرل اعر رت العارةا تل ته ه  كدد اسرط ات اعرر ر الفدةد  ف اجس لة
كتة   ة ل ، ا   اخرا د الفردم اك اخرا د الج  ال، كا ة  ت ف طرائؽ اخرا د الررعكم سكؼ رتخذ إعدل طرة رةف

 ركةعةح ه رةف الطرة رةف.
 (counseling individualالإرشاد الفردم )  - أ

كاذ رفر د دكة كت ا ةا هذ  الطرة ا ، اف اخرا د الفردم ةرـ اف طرةؽ إرا د اخص كاعد كجه ن لكع  تل رؿ  رة
 ا ا ا ؽ الفردا اخرا دةا عةف ال راد كال سرراد.

كتل هذا النكع  ف اخرا د دد ة رل ال سرراد  ف ذار   ف خرؿ اعس س  ع ف    ةف نةا  ف  ا رؿ ذعد اف 
 نه . كهن  ةركجب اؿ ال راد ةا رر  اعد تل ع ه  تة رل إلا ال راد كةط ف  ا ا طعةفا رةفةا  كاجهره  كالرخ ص 

الررعكم ال ة ـ ع اداد عرن    ل ج س ت اخرا دةا ر   اف اخرا د الفردم دد ةظهر ج ة ن  ف خرؿ ارع ع الطرائؽ ال نظ ا تل 
 .(1 إذ رركف ال   ع ا اخرا دةا هل  ف انسب اجدكات الرل رسرخدـ تل  نؿ هذا النكع  ف اخرا د، ر ؾ الج س ت اخرا دةا

 (group  counseling  الإرشاد الجماعي - ب
اف اخرا د الج  ال هك الذم ةرـ عةف ال راد ك ج كاا  ف ال سررادةف الذةف ةف نكف  ف  اررت ا  ا ك ف   

كاةطراع رهـ رركف  را عها عرا ةسرطةا ال راد الررعكم تل الج سا اخرا دةا  ف ، ال سرعسف اف رركف  ارررهـ  ر  رعا
ر   كةفةؿ اف ةركف ، ر   ةنعغل اف ةركف هن ؾ رج نس ا  ل كتررم عةف أاة ي ال ج كاا، تل العؿ  ا ررا الج ةا

ذف ال اررت رركف ا  ا ك ف ندـ رركف  را عها ، الفدد د ةرن نكع    عرا ةس ح ل ج ةا اذت دة  ف الج سا اخرا دةا
  هك اذ ا  ةا ررعكةا ة كـ ا ا اسس اجر  اةا كعهذا ة رف اف أدكؿ ع كجب دراسرل هذ   ف اف اخرا د الج  ال 

ر   كةسرخدـ  ا اجاخ ص اذنعس طةةف كة رف اسرخدا   اةة ن تل الع ذت ، . ا اجاخ ص اذنطكائةةف(2 كنفسةا
 .(3 اذارة دةا  ا الط عا

 -كععسب رأم الرنةر  ف الع عنةف اف اخرا د الج  ال تكائد ارعفا هل: 
 ن ا اةك الج  اا عنفس  ع تخرةف كع لف لـ ال عةط ع .: ام ازدة د . الثقة1
ت لاخص ال رفرح ، : ام دة ـ اةك الج  اا اخرا دةا عفرح ال زةد  ف دنكات اذر  ؿ  ا اتخرةف عارؿ ا ةؽ. التفتح2

ؽ ةرف  ؿ  ا العةئا ال عةطا ع  اف طرةؽ ذار  الداخ ةا     ةس ح ل  ع لرفعةر اف نفس  ك ا ار  لثخرةف ع د
 عفةدان اف الر نا.

: هك اذعرف د اف لن س اك ادـ الع جا الةهـ كان   ةفةن  الع عث هن  هك اعس س ع ل درة ا ا . الشعكر بالاستقلبؿ3
 اذسر رؿ  ا اذار  د تل الكدت نفس  إلا عد    ا ا اتخرةف ع لفةش  فهـ.

                                                           
 .41-39، ص1974د. حامد عبد العزٌز الفقً، مدخل الإرشاد النفسً، عالم الكتب، القاهرة،  (1)
 .311، ص1977القاهرة،  حامد عبد السلام زهران، التوجٌه والإرشاد النفسً، عالم الكتب، (2)

(3) Solomon, Lawrence. And Benzone, Betty (EDD  ( ,1974,p11-12. 
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كا ا زة دة ددرر  ا ا ، ل ام كال الفةك عنفس : اذ رف ؿ ال ج كا ت اخرا دةا إلا زة دة الكا. تقرير المصير4
ر   ةؤدم ذلؾ إلا رفرت  ا ا  دل الرط عؽ اك اذخررؼ عةف  كرر  الكادفةا ك كرر  ، الرفرؼ ا ا    ةرةد 

 ال ن لةا الرل ةسفا إلا رع ة ه .
 -:(1 ا   اهـ اجس لةب الرل ةجب اذار  د ا ةه  تل اخرا د الج  ال هل  
، ل ال سرعل "السةركدرا  " اذ ة كـ هذا اجس كب ا ا تررة  ف لجا  ار ا ا  ا لفدد  ف ال سررادةفالر نةؿ النفس - أ

ركن  ةؤدم تل نه ةا اج ر إلا رع ةؽ ، كةفد هذا اجس كب تل ا  ةا اخرا د، اك ال اررت اذجر  اةا ع فا ا  ا
 الركاتؽ كاذنسج ـ كالرف اؿ اذجر  ال.

كةهدؼ هذا اجس كب ، كةفد هذا اجس كب  ف أس لةب اخرا د الج  ال الرف ة لجماعية: المحاضرات كالمناقشات ال - ب
كةركجب تل هذا اجس كب اف ةركف أاة ي الج  اا اخرا دةا  رج نسةف  ف ، إلا رفعةر اذرج ه ت لدل ال سررادةف

 كاذجر  اةا.عةث ال سركل الف  ل كةف نكف  ف  ا رؿ  را عها إلا عد     نؿ ال ا رؿ الررعكةا 
كةفد هذا اجس كب هك  ف اهـ أس لةب اخرا د الج  ال كهك ة كـ ا ا النا ط الف  ل كالنزكعل  النادم الإرشادم: - ت

، كالررتةهل ع فا ا  ا كةعدأ هذا اجس كب ا دة عنا ط رة ةل  نؿ الف ب الررة اك نا ط تنل اك  ن ئل اك  كسة ل
 ؾ  جرت ل   رسا الهكاة ت ع   ةرن سب كطعةفا رؿ اخ ةا. ا   دكر ر   كركجد هن، اك  ا هدة ت ـ اك  سرعةا

كهذا ، هك ةجب اف ةركف  ع ةدان كةرن كؿ ع لرفدةؿ كالر عةح ل   ظهر خرؿ النا ط  ف س كؾ، ال راد الررعكم هن 
ف كدا الررـ ةركف اجس كب هك   لع ن    ةرـ اار  د   ا ال سررادةف الذةف ذ ةر عكف ع لرردد ا ا الفة دات كذلؾ ذ

إذ إف  زاة  هذا اجس كب هك اف ةجفؿ ال سرراد ةس ؾ س كر ن ا ا طعةفره      ةس ح ل  راد ،  زةج ن اند هذ  الفئا
ر   كةفطل هذا اجس كب ل  سرراد ، اف ةتخذ ل ط ت ذات دة ا  ف س كر  اذجر  ال رفةد  رنةران تل ا  ةا اخرا د

 .(2 تر ا الرنفةس اذنفف لل
  . أساليب الإرشاد التربكم كالنفسي:2
 كاهـ هذ  اجس لةب هل : ، اف اخرا د الررعكم ةة خذ أس لةب ادة 
 (Counseling Directiveالإرشاد المباشر ) . أ
ر   ، ةهرـ اخرا د ال ع ار ع س ادة ال سرراد ا ا عؿ ال اررت الرل ركاجه  ك ع كلا رع ةؽ ررةؼ اتةؿ  

ز  ا ا  ار ا ال سرراد كذ ةهرـ ع ل سرراد نفسهف ك  لع ن    ةرف  ؿ هذا النكع  ف اخرا د  ا ةر ةز هذا اجس كب عرررة
الج نب الف  ل كلةس اذنفف لل لذلؾ س ل هذا اجس كب عتس كب الر ررز عكؿ ال راد إذ إف السعب الر  ف كراي هذ  

ال ف ك  ت كركجة  ال سرراد نعك الس كؾ  الرس ةا ركف ال راد ة كـ عدكر اةج عل كناط تل راؼ ال راا ت كرفسةر
 .(3 ال رةح

 كدد عدد كلة  سكف لهذا النكع  ف اخرا د خ س خطكات هل:  
تل هذ  الخطكة ة كـ ال راد عج ا ال ف ك  ت عكؿ ال ار ا  ف    دره  ال رنكاا أم  ف اجسرة  -التحميؿ:اكذن: 

  ف اجؿ الك كؿ إلا تهـ  ار ا ال سرراد. كالغرض  ف كراي ذلؾ هك، كال جر ا كاجتراد كالج  فا
عهذ  الخطكة ة كـ ال راد عف  ةا رنظةـ كرررةب ال ف ك  ت الرل ع ؿ ا ةه   ف    در الفدةدة نـ ة كـ ثانيان: التنسيؽ: 

 عر خةص هذ  ال ف ك  ت كرعكةعه  ععسب رررةب  فةف.
 ب ال ار ا كخ  ئ ه  الرئةسةا الرل ةف نل  نه  ا   .تل هذ  الخطكة ةرك ؿ ال راد إلا  فرتا أسع  -ثالثان: التشخيص:

                                                           
 .345-344حامد عبد السلام زهران، المصدر السابق، ص (1)
 .22، ص1981جٌمس ادمز، مشكلات إرشادٌة، مطبعة عمان،  (2)
 .42د. حامد عبد العزٌز الفقً، المصدر السابق، ص (3)
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كهل الررهن ت عكؿ الرطكرات ال سر ع ةا ل ار ا ال سرراد  ف خرؿ  فرتا ال ار ا هؿ هل ع دة  ف دة اـ رابعان: التنبؤ: 
 هل سه ا كعسةطا.

 س ادر  تل لرخ ص  ف  ار ر  الرل : اخرا د: تفل هذ  الخطكة ة كـ ال راد عر دةـ خد  ر  اخرا دةا إلا ا  ةا لخامسان 
 ام هل ا  ةا رغةر كرفدةؿ تل س كؾ ال سرراد.، ةف نل  نه 

 (Counseling Noudirecrireالإرشاد غير المباشر ) - ث
ككظةفا اخرا د هن  هل رهةئا الجك النفسل ، اف اجس كب الذم ة كـ ا ة  هذا اجس كب هك ال سرراد ذ  ار ر   

اخرا دةا  ف اجؿ اف ةسرطةا ال سرراد  ف رفرةع انفف ذر  ك اررر  كالك كؿ إلا ارخ ذ درارات  ال رئـ انن ي الج س ت
 لذلؾ اف هذا اجس كب هك ةرف  ؿ  ا الج نب اذنفف لل كالرنفسل.، نفسةا لعؿ  اررر 

رةا تل الرفعةر ا   كلرل اف ةع ؽ هذا النكع  ف اخرا د النج ح اذ ذ عد اف ةهرـ ال راد ع ل سرراد كةفطة  الع  
كاف ال راد  ف الكاجب ا ة  اف ةعنل اردا رف اؿ  ا ال سرراد ةسكده  ، تل داخ    ف  ا ار كانفف ذت كةخد ه 
 .(1 اذعرراـ كالر دةر كالراجةا كالر  ص ل  ارؿ

 -:(2 ر   اف ر رؿ ركجز   عب هذا اجس كب دد د ـ تل اعد ررع  عرعدةد خطكات هذ  الطرة ا ع   ةترل  
 تةجب اف ذ ةنرزع  ن  اجخةر  سؤكلةا عؿ  ا ر  .، : ةترل ال سرراد إلا الراد ل س ادر اكلان 
: ةعدد ال راد اردر  ع ل سرراد ع ف ة  ل ابي عؿ ال ار ا ا ة  تةاجف  ا ا الرعدث ععرةا ر  ا  فعران اف افكر  ثانيان 

 كانفف ذر .
د كةركف ر ل ر ة رنفرس ا ةه  هذ  اذنفف ذت عرا ةراه  ال سرراد كاةعا تل : ا ا ال راد ر عؿ انفف ذت ال سرراثالثان 

اك ا ا عةئر  اك ةخفةه  ععةؿ ، جك ةرسـ ع ل س عا تةر عؿ الفرد انفف ذر  رجزي  ف ذار  ةع كؿ اس  طه  ا ا  ةر 
 ذ افكرةا.

الس عةا كع لردرة  ةعؿ  ع ه  ارج ه ت نفسة  : ةؤدم هذا ع ل سرراد إلا اف ةفعر رفعةران ر   ن اف رؿ انفف ذر  رابعان 
 كانفف ذت اةج عةا.

: ةر عؿ ال راد  ف ال سرراد هذ  اذرج ه ت كهذ  اذنفف ذت اذةج عةا دكف  دح اك اسرهج ف تةظهر ل  عذلؾ ان  خامسان 
 ذكؿ  ر  ر   هك. تةرةح ل  الفر ا ذف ةفهـ نفس ، ةر عؿ ررن  ف انفف ذر  الس عةا كاذةج عةا ا ا عد سكاي

كعهذا ، دد ارةح ل ع عث ر    ن لخطكات الطرة ا الس ع ا ع   ررة ن   ف ا  ةا ج ا ال ف ك  ت كا  ةا الراخةص 
 دد اسرنر  الع عث     كرد اار  ع ف اذهر  ـ الرئةس تل هذا اجس كب ةركف ا ا الفرد أرنر     ةركف ا ا ال ار ا.

 شاد المباشر كالإرشاد غير المباشرتحديد اكجو الاختلبؼ بيف الإر 
 ادن   جدكؿ ةكةح اكج  الرا ع  كاذخررؼ عةف رؿ  ف اخرا د الررعكم ال ع ار كاخرا د الررعكم  ةر ال ع ار.

 
 الإرشاد التربكم غير المباشر. الإرشاد التربكم المباشر ت
 ةر ررز عكؿ ال سرراد ةر ررز عكؿ ال راد. 1
 ةكج  ال سرراد لج س ت عسب    ةرا   ن سع ن لعؿ  ار ر . خرا د ع   لدة   ف ا ـ كخعرة.ة كد ال راد ا  ةا ا 2
 ةررز ا ا الجكانب اذنفف لةا  ف الاخص. ةررز ا ا الجكانب الف  ةا  ف الاخ ةا. 3
 ةسرغرؽ كدر ن طكةرن نسعة ن. ةسرغرؽ كدر ن د ةرن نسعة ن. 4
 ةرـ ر دةـ خد  ر  ل ف ةط عه .  ط اذا لـ ةط عه .ةرـ ر دةـ خد  ر  لرؿ  ف ةعر جه  ت 5
 ةهدؼ إلا اعداث رغةةر اف طرةؽ الرف ـ كالن ك. ةهدؼ إلا اعداث رغةر اف طرةؽ الرف ةـ كالرن ةا. 6

                                                           
 .116، ص1989دا، الإرشاد التربوي والنفسً، دار الكتب، الموصل، عاصم محمود ن (1)
 .351، ص1975د. سعد جلال، التوجٌه النفسً والتربوي والمهنً، دار الفكر العربً، القاهرة،  (2)
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ةفر د ال سرراد ا ا ال راد تل رعدةد ةكعؿ  ار ر  كرسـ  7
 الخطط ال ن سعا.

 تل عؿ  ار ر .ةرف ـ ال سرراد اذسرغرؿ كاذار  د ا ا النفس 

 ةس اد ال سرراد تل اف ةعؿ  ا ر   عنفس . ةس اد ال راد تل عؿ ال اررت كة دـ  س ادات  ع ارة. 8
ةفد ال سرراد ذارل تل نظرر  كاف ال راد اددر  ن  ا ا  9

 الرؤةا ال كةكاةا ال ط كعا كاددر ا ا ر دةـ ال س ادة.
ل ركاتؽ  ا عةئر  كهك كعد  ةفد اف ال سرراد لدةا دكل كدكاتا ل ن ك رؤه   

 الذم ةفرؼ رةؼ ةسرخد ه .
 ة كـ ال سرراد عر ةةـ درارار  دكف ردخؿ  ف ال راد. ةهرـ ال راد ر ةةـ س كؾ ال سرراد كةردخؿ تل ارخ ذ درارار . 10
 الراخةص هن   ةر ةركرم. ةهرـ عف  ةا الراخةص الرل ة كـ عه  ال راد. 11
ل اررت ة ا ا ا ا رؽ ال راد اف الفبي اذرعر تل عؿ ا 12

 كا ا  سؤكلةا.
ة ا الفبي اذرعر تل عؿ ال اررت ا ا ا رؽ ال سرراد كسؤكلةا كنظ ـ 

 ال ؤسسا الف  ةا الرل ع ؿ لهـ الارؼ ع ذنر  ي الةه  ع فا ط عا.

 
 دكره في الجامعة.سادسا: الإرشاد التربكم ك 

كالذم  ف خرؿ ركاجد  تةه  ةسرطةا عن ي اخ ةر  ، عة ة الط لب رفد العة ة الج  فةا اعد ال راعؿ اجس سةا تل  
، اخنس نةا كالف  ةا كال هنةا كالن  تةا عدرجا رعةرة كت ا   تة   لك اعسف الرف اؿ كاذنسج ـ كاذسرف دة داخؿ العة ة الج  فةا

لب  ف خرؿ ركاجد  تل الج  فا ر   كة  رس الط ، الرل رفرعر ن كذج ى   غران لعة ة الط لب ع كرة ا  ا تل  جر ف 
تةر اف ع كل  ا ا ال ف ك  ت ، ال  ن ا ع لر ة ت كال ف هد الر نةا  خر ؼ النا ط ت الف  ةا كالن  تةا كالفنةا كالرة ةةا

الكادفةا تل  ج ؿ رخ    الذم ةرـ  ف خرل  ااداد  ل هن   فةنا ة  رسه  تل ال سر عؿ لةس هـ  ف خرله  ااداد  ل هنا 
 رؾ تل ا  ةا الرن ةا الا   ا ذعداث الرغةر اذةج عل ال ط كب تل العنةا اذجر  اةا كاذدر  دةا كالن  تةا تل كةا

 ال جر ا.
ر   كاف  ف خرؿ ركاجد الط لب تل الج  فا دد ةرفرض إلا الفدةد  ف ال كادؼ الدراسةا كالعة رة  سكاي ر ف   

 دت  اةة ن العفض  ف ال اررت الرل  ف ال  رف اف رؤنر ا ا نفسةر  كدد ر ، ذلؾ داخؿ اسكار الج  فا اـ خ رجه 
ك ف ندـ ، كاداي  الدراسل كاذجر  ال كدد رنفرس اترازاره  ع كرة كاةعا ا ا اخ ةر  ك فردات رف      ا اتخرةف

ت كس ه ت  ف خرله  تل ة عح الط لب  اغكذن عه  كعرةفةا ع ه  اك رةفةا الرخ ص  ف النر ئ  الرل اكجدره  هذ  ال ارر
رف ةد عة ة الط لب     ةؤنر ا ا ر رت ر  تل ال كدؼ ال فنل كال كادؼ ال خر فا اجيخرل داخؿ كخ رج الج  فا. كر   هك 
 فركؼ اف الط لب انن ي ركاجد  تل العة ة الج  فةا ةركف تل  رع ا ا رةا ر نؿ عداةا النةكج كالنع ت ك ةر  رر  ا 

كهذا ةجف   عع جا   س  دائ ا ك سر رة إلا الن ح كالركجة  كاخرا د  ف دعؿ اتخرةف   ف هـ ، ا جدان ال ر ح عدرجا كاتة
ارعر  ن  سن ن كأرنر خعرة كنةكج ن داخؿ الج  فا. اف ع جا الط لب الج  فل إلا اخرا د الررعكم كالنفسل ةركف رعةران كذعد 

 ف اذسر رلةا تل الر رؼ عفةدان اف ا ئ ر  ككلل ا ر  عدرجا ارعر      ذف الط لب تل ال رع ا الج  فةا ةر ةز عنكع،  ن 
كهذا دد ةركف ن رج ن اف اعرف د  كدا الج  فا اف  نط ا سرف الط لب كهذا ةؤدم ، ر ف ا ة  تل ال راعؿ الدراسةا الس ع ا

، ر رؼ ارعر     ر ف ا ة  س ع  ن إلا السفر     ةجف   ارةا ل  اررت كال كادؼ ال فعا الرل ررط ب  ن  ع كذن كعسف 
ر   اف  ر عفا الف ئ ا ل ط لب ر ؿ ا   ر نت ا ة  ك نع  عرةا ارعر تل الر رؼ كارخ ذ ال رارات تة   ةرف ؽ عاؤكف عة ر  

را د   ف دعؿ ال راد الررعكم كالنفسل تل الج  فا عدرجا ارعر  ف ال راعؿ الدراسةا الرل ، الخ  ا كهذا ةسردال  ر عفا كا 
 .(1 سعؽ ال رع ا الج  فةار
را د الط لب تل سعةؿ رج كز كعؿ  اررر  ال خر فا ر  ف كاف   كهن  ة رل دكر اخرا د الررعكم كالنفسل تل ركجة  كا 

اخرا د الررعكم كالنفسل    هك اذ اردا طكاةا ةرـ اذرف ؽ ا ةه   ف دعؿ رؿ  ف الط لب كال راد الررعكم كاسرطةا ال كؿ 
لررعكم كالنفسل هك ةهدؼ إلا  س ادة الط لب تل رسـ الخطط الدراسةا كالعة رة  الرل رررئـ كددرار  كأهدات  اف ال راد ا
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ك ةكل  كرس اد  تل راخةص ك ف لجا ال اررت الرل ركاجه  تل عة ر  كالرل رجف   إنس ن ن  رزن ن ك  لع ن كاف ةرنؼ 
رغرله  ع ل كرة اذتةؿ لرطكةر كرفدةؿ س كر  الدراسل كاذجر  ال ا ر نة ر  الف  ةا كالررعكةا كاذجر  اةا كةع كؿ اس

كرذلؾ ةس اد الط لب ا ا رع ةؽ النج ح كالرفكؽ اف طرةؽ  فرتا الط لب كتهـ س كر  كر رت ر  ك س ادر  ، كاجخردل
 .(1 تل عؿ ال اررت الرل رفررة  انن ي الدراسا

 هـ كالرعةر تل العة ة الج  فةا عدرجا ارعر كت ا ةا اا ا     هك ا ة  كعهذا ة فب اخرا د الررعكم كالنفسل الدكر ال 
ركف الط لب الج  فل هك اذددر ا ا ر عؿ الن ح كاخرا د ، تل ال راعؿ الدراسةا اجيخرل الرل رسعؽ الدراسا الج  فةا

را د الررعكم الرل ةف ده   ا ال راد ع كرة كااةا كاذسرف دة  ن  كالرف اؿ  ا اتراي كاجتر ر الرل رطرح انن ي ج س ت اخ
الررعكم كاذسرف دة ع كرة اةج عةا كةركف د دران ا ا رع ةؿ ان  ر ال كدؼ ال فنل الذم ةرط ب  ن  العؿ  كالنظر تل 
م عةنة ر  كأسع ع  كنر ئ  الع كؿ ل  كاترازاره  كان ر  ا ا اخ ةر  كسةرر  الدراسةا كالعة رةا. كعهذا ةعر ج ال راد الررعك 

كالنفسل إلا تهـ الفكا ؿ اذجر  اةا كرتنةراره  ا ا الط لب ذنه  ذم أه ةا رعةرة رل رك    إلا الطرائؽ ال عةعا تل 
عؿ ال اررت ال طركع  ا ة  كرذلؾ ةركجب ا ا ال راد الررعكم ةركرة  رعظا الكةا اذدر  دم كالن  تل 

 الف ئ ا( كةركرة اذهر  ـ عهذا الج نب  ف اجؿ تهـ اخ ةا الط لب كاذجر  ال ل ط لب لحسرة الرل ةنر ل الةه  الط لب 
انن ي ا  ةا اخرا د الررعكم كرزكةد  ع لطرائؽ ال عةعا لعؿ ال ار ا الرل ركاجه  ك ع كلا رجنب ااط ي الع كؿ الج هزة 

ا اخرا دةا     ةجف    ةر لعؿ ال اررت الرل ةف نل  نه  الط لب ع كرة  ع ارة ذف هذا ةجفؿ دكر  س عة ن تل الف  ة
 د دران ععؿ ال اررت اجيخرل الرل ركاج  الط عا تل ال سر عؿ.

 سابعا: المقترحات كالتكصيات
ل د رك ؿ الع عث إلا ج  ا  ف الرك ة ت كال  ررع ت كالرل ر خةت اف  كةكع الدراسا كاف هذ  الرك ة ت  

عه  تل ا ؿ كعدات اخرا د الررعكم كالنفسل ال ار ا عدةن ن تل  كال  ررع ت سةركف له  اذنر الرعةر اذا    رـ الف ؿ
 -ك ف اهـ هذ  ال  ررع ت كالرك ة ت هل:، الج  ف ت ال  ن ا عر ة ره  ال خر فا

ةركرة رة ةف عفض ال كاد الدراسةا ع كاةةا  رنكاا ذات ، : جه ةا اخرا د الررعكم كالنفسل تل العة ة الج  فةااكلان 
اك رخ ةص   دة ا  ةا خ  ا ع خرا د الررعكم اسكة ععفض ال كاد الف  ةا ، د الررعكم كالنفسلاردا  ع خرا 

 اجيخرل ةرـ ردرةسه   ف ذكم الخعرة كاذخر  ص.
ركن  ، : ا ا الج  فا ك ؤسس ره   ف الر ة ت كال ف هد الر نةا اف ركلل اجه ةا الرعةرة لف  ةا اخرا د الررعكم كالنفسلثانيان 

  نع ن أس سة ن كجكهرة ن تل العة ة الج  فةا.ة نؿ ج
: ةنعغل ا ا ج ةا اجس رذة الج  فةةف ك ف دكف اسرنن ي ال ة ـ عف  ةا اخرا د الررعكم كالنفسل ل ط عا ركنه   ف ثالثاي 

  ه  هـ اجر دة ةا اجس سةا تل العة ة الف  ةا كالكظةفةا.
الدكرات الردرةعةا كاخرا دةا كالررعكةا عغةا اارراؾ ج ةا أاة ي الهةئ ت : ةركرة دة ـ الج  فا ع ذسر رار تل ترح رابعان 

 الردرةسةا تةه  عدكف اسرنن ي لةجةز لهـ الف ؿ عنج ح كرفكؽ تل الف ؿ اخرا دم كالررعكم.
ار ةا تل رؿ ج  فا  ف اجؿ رعنل ا  ةرل اخرا د الررعكم كالنفسل ك خامسان  ر عفا : ةجب اف رركف هن ؾ خطا ررعكةا كا 

 الرنفةذ ع كرة ت ا ا  ف دعؿ ال  ئ ةف ا ا الف  ةا اخدارةا كالف  ةا تل ر ؾ الج  فا.
را دةا ا  ا لج ةا الط عا ةرـ  ف خرله  رفزةز اجخرؽ الف ة ا كالعف ظ ا ا سادسان  : ةركرة كةا عرا   ررعكةا كا 

، ال فنكةا كالع  س لخد ا ع دهـ  ك جر فهـالف دات كالر  لةد اذجر  اةا ك ع دئ الدةف اخسر ل كرتا الركح 
أم  ع كلا إرا د ، كرذلؾ خرا دهـ كعنهـ ا ا  اعرراـ الكدت كرذلؾ رتا ال سركل الف  ل كالنج ح كالرفكؽ

 ج ةا الط عا إلا الطرائؽ الف ا ا تل الف ـ كالدراسا.
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